ACTIVITATI
Ateliere de lucru - realizarea de preparate "

sanatoase" cu elevii din scoliile partenere
indrumatori : elevii claselor alimentatie
publica si turism si elevii claselor terminale
din invatamantul special si de masa
Concursuri interscolare-
“Cofetar pentru o zi!”
Bucatar pentru o zi!
- prezentarea PP- Patrimoniu turistic al
judetului Dolj
Consumati alimente naturale care
dau organismului energie si va ajuta sa
va bucurati de viata!

Campania— CE POT FACE DOUA
MAINI DIBACE?

Evenimente care sa contribuie la cresterea
vizibilitatii si atractivitatii invatamantului
profesional,tehnic si in randul viitorilor
absolventi de clasa a VIlI a

Scolile partenere:
1. Scoala gimnaziald speciala
“SF MINA” CRAIOVA
2. CSEI,SF VASILE” CRAIOVA

PIRAMIDA ALIMENTATIEI SANATOASE
Plan zilnic pentru o alimentatie sanatoasa

Adoptati un program do acthitate
4 firiea de cel putin
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Lapte, Leguminoase,
produse factate, o nuci, seminte
inlocuitori Inlocultori carne
23 portial 2:3 portiifai
Leguma si Fructe
zarzavaturi 24 portiifzi
35 portiifzi

Consumati 0 gama variata de alimente provenind din fiecare grupa,
Consumati zilnic 6-8 pahare de apa silsau alte lichide, ﬁ
Necesarul zilnic de vitamina D pentru organism
poate fi produs printr-0 expunere zilnica &>
de 10 minute la soare a fetel si mainilor,



OBIECTIVE:

1. Promovarea invatdmantului profesional si
tehnic in general, a modului de organizare
si functionare a invatamantului profesional

2. 1in special, informare privind conditiile in
care elevii pot avea acces la invatamantul
profesional si beneficiile acestei forme de
pregatire profesionala.

3. Consilierea elevilor din clasa a VlI-a,
invatamant gimnazial, cu privire la
oportunitatea continudrii studiilor in ORGANIZATORI:

Prof. Negoita Ileana

Prof. Nastasel Maria
Prof. Cirstea Florina
Prof.Ciulea luliana
Prof. Martie lonela

E:g]‘: 3‘3’!.‘25“0’222 Maria BUCATAR PENTRU O ZI!
' COFETARI PENTRU O ZI!
Concursuri interscolare
Prezentare PP — Patrimoniu turistic al
Director, judetului Dolj
Activitati desfasurate in cadrul
actiunii ,,Saptamana meseriilor”

Inspectoratul Scolar Judetean Dolj
Liceul Tehnologic Special
Beethoven

Coordonatori/organizatori:
Inspectoratul Scolar Judetean Dolj

Prof. Stanciu Lucia Daniela



